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Questo quaderno di lavoro è stato pensato per 
sostenere chi insegna e chi studia nella scuola 
secondaria di secondo grado lungo un percorso 
formativo dedicato alla biodiversità marina e ai 
metodi di protezione e ripristino degli ecosistemi. 
Alcune sezioni del quaderno sono interattive e sono 
indicate con il colore blu; altre parti, più specifiche 
per i docenti, sono evidenziate in rosso. Qui di seguito 
viene presentata la struttura dei contenuti, ideata per 
facilitare l’introduzione, l’approfondimento e la verifica 
degli argomenti, coinvolgendo attivamente sia docenti 
che studenti.

Il percorso include diversi strumenti:
•	 2 approfondimenti tematici:

◊	 l’approccio One Health e l’importanza della 
conservazione della biodiversità nella prevenzione 
delle malattie infettive;

◊	 le cause delle più recenti pandemie e il ruolo delle 
zoonosi, con approfondimento sui “salti di specie” 
(o spillover).

Difendi la biodiversità 
per la tua salute
Zoonosi, pandemie e legami tra ecosistemi e benessere umano.

SEZIONI
DOCENTI

SEZIONI 
INTERATTIVE
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Ogni articolo si conclude con una tabella che riporta 
gli Obiettivi per lo Sviluppo Sostenibile (SDG), ovvero 
gli obiettivi globali contenuti nell’Agenda 2030 per lo 
Sviluppo Sostenibile dell’Organizzazione delle Nazioni 
Unite, a cui questi temi contribuiscono. Gli SDG 
aiutano a collegare i contenuti didattici a un quadro 
più ampio e riconosciuto a livello internazionale.

•	 2 mappe di sintesi, anche in versione interattiva, 
progettate per facilitare chi studia offrendo una 
panoramica visiva e immediata dei concetti chiave 
di ciascun articolo.

•	 2 infografiche per approfondire i temi presentati.

•	 1 quiz interattivo, utile per consolidare le conoscenze 
acquisite e stimolare l’apprendimento attivo tramite 
domande a risposta multipla.

•	 1 video di approfondimento legato alla tematica 
trattata in questo quaderno di lavoro.

•	 1 sezione di approfondimento per docenti con:
◊	 le attività del National Biodiversity Future Center 

(NBFC), evidenziando metodologie e risultati di 
ricerca innovativi;

◊	 tabella con collegamenti interdisciplinari per 
integrare il percorso con contenuti di altre 
discipline;

https://unric.org/it/agenda-2030/
https://www.nbfc.it
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◊	 link selezionati a risorse istituzionali e a 
materiali divulgativi per consentire ulteriori 
approfondimenti.

•	 1 proposta di attività didattica pratica e 
collaborativa, pensata per sviluppare il lavoro di 
gruppo e la riflessione critica.

•	 1 griglia di valutazione per docenti, per una verifica 
di conoscenze e competenze sviluppate da studenti 
e studentesse al termine del percorso.



pag.  6

QUADERNO 8 Zoonosi, pandemie e legami tra 
ecosistemi e benessere umano

Difendi la biodiversità per la tua salute

La frequenza e la gravità delle pandemie che abbiamo vissuto negli ultimi 
decenni hanno evidenziato quanto sia fondamentale adottare una visione 
integrata della salute. L’approccio One Health (“Una Sola Salute” elaborato 
dall’Organizzazione Mondiale della Sanità) nasce proprio da questa 
consapevolezza e dal riconoscimento che la salute umana, quella animale 
e la salute dell’ambiente sono strettamente interconnesse. Comprendere 
e gestire queste relazioni è essenziale per prevenire l’emergere di nuove 
malattie infettive e ridurre il rischio di future pandemie.

Approfondimento 1

L’approccio One 
Health e il ruolo della 
biodiversità

ONE
HEALTH

Salute
ambientale

Salute
umana

Salute
animale

Approccio One Health

http://One Health
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La biodiversità è fondamentale per la salute globale

One Health è un approccio scientifico e operativo che promuove la 
collaborazione tra medicina, veterinaria, biologia, ecologia e altre 
discipline per affrontare le minacce sanitarie globali. L’obiettivo è prevenire, 
individuare e rispondere tempestivamente alle malattie che possono 
diffondersi tra le specie vegetali o tra quelle animali (esseri umani 
compresi). Questo modello integra conoscenze provenienti da diversi 
ambiti per gestire i rischi in modo più efficace rispetto a quanto sarebbe 
possibile con interventi settoriali e separati.
La biodiversità non rappresenta solo un patrimonio naturale da tutelare, 
è anche una barriera naturale contro la diffusione di agenti patogeni. 
Ecosistemi ricchi di specie e ben funzionanti tendono infatti a limitare la 
circolazione di virus, batteri e altri organismi potenzialmente pericolosi per 
la nostra salute. Al contrario, la perdita di biodiversità e l’impoverimento 
degli ecosistemi (per esempio attraverso la deforestazione o la conversione 
di aree naturali in monocolture) facilitano la trasmissione dei patogeni e 
aumentano la probabilità che un patogeno compia un “salto di specie”, 
cioè il passaggio di un agente patogeno da una specie animale a un’altra.
Quando un ecosistema è impoverito, alcune specie animali che possono 
ospitare virus o altri patogeni diventano più abbondanti o si avvicinano 
maggiormente alle zone dove sono presenti attività umane. Questo 
aumenta le occasioni di contatto e, di conseguenza, il rischio di zoonosi 
(ovvero malattie infettive che possono essere trasmesse da altre specie 
animali a quella umana). Proteggere la biodiversità significa quindi anche 
ridurre la probabilità che nuovi agenti patogeni emergano e si diffondano 
nella popolazione umana.

https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/biodiversita/le-domande-piu-frequenti-sulla-biodiversita/cose-la-biodiversita
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Aspetti critici e sfide

Nonostante i benefici evidenti dell’approccio One Health e della tutela della 
biodiversità, l’implementazione di alcune strategie comporta sfide socio-
economiche e culturali significative. Per esempio, limitare il consumo di 
carne di animali selvatici (una misura spesso proposta per ridurre il rischio 
di zoonosi) può generare serie difficoltà nei Paesi o nelle comunità in cui 
la caccia e il consumo di selvaggina rappresentano una fonte primaria di 
sostentamento proteico e di reddito. In questi contesti, restrizioni troppo 
drastiche rischiano di aggravare la sicurezza alimentare e generare tensioni 
sociali se non sono accompagnate da soluzioni alternative sostenibili sia a 
livello nutrizionale che economico.
Inoltre, la promozione del consumo di più prodotti vegetali, se non 
adeguatamente pianificata e regolamentata, può incentivare la diffusione 
dell’agricoltura intensiva e della monocoltura. Questo fenomeno, già 
responsabile di una parte significativa della perdita di biodiversità e del 
degrado degli ecosistemi, potrebbe quindi contraddire le stesse finalità 
preventive dell’approccio One Health. È fondamentale quindi che le 
strategie di prevenzione sanitaria tengano conto delle specificità locali, 
promuovendo modelli di produzione e consumo alimentare realmente 
sostenibili e rispettosi dell’equilibrio tra esigenze umane e tutela 
dell’ambiente.

https://www.puntosicuro.it/sicurezza-alimentare-haccp-C-91/l-importanza-dell-approccio-one-health-per-la-tutela-della-salute-AR-25360/
https://www.vestilanatura.it/agricoltura-intensiva/
https://www.quotidianosanita.it/studi-e-analisi/articolo.php?articolo_id=120859&fr=n
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Strategie di prevenzione

L’approccio One Health si traduce in una serie di strategie concrete:

•	 sorveglianza integrata: monitorare la salute degli animali selvatici, degli 
animali domestici e delle persone per individuare precocemente nuovi 
agenti patogeni e intervenire tempestivamente;

•	 gestione sostenibile degli ecosistemi: promuovere pratiche agricole e 
zootecniche che rispettino l’ambiente, riducano la perdita di habitat e 
favoriscano la coesistenza tra esseri umani e natura;

•	 riduzione dei rischi: limitare il commercio illegale di fauna selvatica, 
migliorare le condizioni igienico-sanitarie nei mercati e negli allevamenti, 
controllare la diffusione di specie invasive;

•	 cooperazione scientifica internazionale: condividere dati, risorse e 
competenze tra Paesi e istituzioni per affrontare in modo coordinato le 
minacce sanitarie globali;

•	 educazione e sensibilizzazione: informare la cittadinanza e chi prende 
le decisioni politiche sull’importanza della biodiversità e sulle buone 
pratiche per prevenire la diffusione delle malattie.
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Numerose ricerche dimostrano che la conservazione della biodiversità è 
una delle strategie più efficaci per prevenire l’emergere di nuove zoonosi. 
Per esempio, foreste integre e zone umide ricche di specie offrono habitat 
stabili agli animali selvatici, riducendo il rischio di contatto diretto con 
le persone. Al contrario, la perdita di habitat costringe molte specie a 
spostarsi e a vivere in prossimità degli insediamenti umani, aumentando le 
probabilità di trasmissione di patogeni.

La tutela della biodiversità non è quindi solo una questione ambientale ma 
rappresenta una vera e propria misura di prevenzione sanitaria. Investire 
nella conservazione degli ecosistemi significa investire nel benessere 
collettivo e nella sicurezza globale.

Settori e discipline
Società

ONE HEALTH

Comunicazione

Rafforzamento
delle capacità

Collaborazione

Ecosistemi 
Persone

Ecosistemi 
sani

Animali 
sani

Persone
sane

Comunità rurali,
urbane e mobili

Livello locale 
e nazionale

Livello 
regionale
e globale

Inclusione,
equità e 
accesso

Animali

Coordinamento

Strategie per mettere in atto l’approccio One Health
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Infografica  1

La biodiversità che cura
Il declino della biodiversità mette a rischio la medicina del 
presente e del futuro

il 50% dei farmaci moderni 
derivano da fonti naturali 

il 50% da sintesi chimica
e da biotecnologie

tra 50.000 e 80.000 specie vegetali sono usate 
per scopi medicinali. Di queste 15.000 sono minacciate

(fonte: WHO)
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Educazione civica e obiettivi per lo sviluppo sostenibile (SDG)  
dell’Agenda 2030

SDG 3
Salute e benessere

Le politiche sanitarie garantiscono una vita sana e 
promuovono il benessere per tutte le persone, anche 
attraverso la prevenzione delle pandemie.

SDG 13
Lotta contro il 
cambiamento 
climatico

Le misure urgenti adottate contrastano il 
cambiamento climatico, i cui effetti influenzano la 
diffusione delle zoonosi.

SDG 15
Vita sulla Terra

Le azioni di protezione, ripristino e uso sostenibile 
favoriscono la conservazione dell’ecosistema 
terrestre e della biodiversità.

SDG 17
Partnership per gli 
obiettivi

La cooperazione internazionale viene rafforzata per 
affrontare le sfide sanitarie e ambientali a livello 
globale.
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CONCETTO DI  
ONE HEALTH

IMPORTANZA 
DELLA 

BIODIVERSITÀ

SFIDE 
SOCIO-ECONOMICHE  

E CULTURALI

STRATEGIE DI 
PREVENZIONE  
ONE HEALTH

BENEFICI DELLA 
CONSERVAZIONE DELLA 

BIODIVERSITÀ

Visione integrata della salute umana, animale e ambientale

Riconoscimento dell’interconnessionetra salute di 
ambiente, animali e persone

Obiettivo:  
prevenire l’emergere di nuove malattie infettive e pandemie

Ecosistemi ricchi e funzionanti limitano circolazione di virus 
e batteri

Perdita di biodiversità facilita trasmissione patogeni e salti 
di specie

Specie ospiti di virus o batteri più vicine alle attività umane 
in ecosistemi impoveriti, aumentando rischio zoonosi

Limitare consumo animali selvatici può creare difficoltà in 
comunità dipendenti da questa risorsa

Rischio di tensioni sociali e insicurezza alimentare se 
restrizioni non equilibrate

Promozione di prodotti vegetali non pianificata può 
incentivare monocolture e degradare ecosistemi

Necessità di sostenibilità economica, nutrizionale e 
ambientale nelle strategie di prevenzione

Sorveglianza integrata di animali selvatici, domestici e 
persone per individuare patogeni precocemente

Gestione sostenibile degli ecosistemi per favorire 
coesistenza persone-natura e ridurre perdita habitat

Riduzione rischi con controlli su commercio fauna selvatica, 
condizioni igieniche e specie invasive

Cooperazione scientifica internazionale per condivisione 
dati e risorse

Educazione e sensibilizzazione pubblica e politica su 
biodiversità e prevenzione malattie

Foreste integre e zone umide stabili riducono contatti diretti 
tra animali selvatici e persone

Perdita di habitat induce specie a spostarsi vicino 
insediamenti umani aumentando rischio trasmissione 
patogeni

Conservazione biodiversità è misura preventiva sanitaria e 
investimento nel benessere collettivo e sicurezza globale

L’APPROCCIO ONE  
HEALTH E IL RUOLO  

DELLA BIODIVERSITÀ
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Video

Difendi la  biodiversità 
per la tua salute 
Zoonosi, pandemie e legami tra ecosistemi e benessere umano

Clicca 
sull’anteprima  
del video o 
inquadra il 
QR code per 
vedere il video 
direttamente dal 
canale YouTube  
@nbfc_italy.

Intervista  a: 

Sofia Belardinelli
Assegnista all’Università di Padova
Esperta di etica ambientale e giornalismo scientifico

https://youtu.be/tKxU_yhIs5s
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Approfondimento  2  
Zoonosi e biodiversità

Proteggere la biodiversità, gestire in modo sostenibile le risorse naturali e 
ridurre l’impatto delle attività umane sugli ecosistemi sono tutte azioni che 
non solo salvano specie animali e vegetali, ma proteggono anche noi stessi 
da future pandemie. Molte delle malattie che colpiscono gli esseri umani 
hanno infatti origine in altri animali e vengono per questo chiamate zoonosi 
(dal greco zoon che significa “animale” e nósos che significa “malattia”). Le 
zoonosi includono non solo le malattie trasmesse da contatto diretto con 
animali infetti, ma anche quelle trasmesse da vettori come zecche, zanzare 
e altri insetti, che rappresentano una minaccia sanitaria crescente anche 
per l’Italia.

Il processo che porta al passaggio da un’altra specie animale a quella 
umana viene chiamato salto di specie o spillover, che in inglese significa 
letteralmente “traboccamento”. Questo termine indica proprio la fuoriuscita 
di un agente patogeno (soprattutto virus) da una specie in cui circola 
abitualmente verso una nuova specie “ospite” in cui può essere innocuo 
oppure infettarla e adattarsi fino a innescare epidemie.

https://www.adelphi.it/libro/9788845929298
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Le zoonosi sono quindi malattie infettive che si trasmettono dagli altri 
animali agli esseri umani. I responsabili possono essere virus, batteri, funghi 
o parassiti. L’influenza aviaria, l’ebola, l’HIV e, più recentemente, il COVID-19 
sono tutti esempi di malattie nate da zoonosi. In molti casi, il passaggio del 
patogeno avviene dopo un contatto diretto o indiretto di una persona con 
l’animale che ospita naturalmente il patogeno. Negli ultimi anni si è osservato 
un aumento di zoonosi trasmesse da vettori in Italia ed Europa, come la 
febbre del West Nile o la malattia di Lyme, favorita dalla diffusione di zanzare 
e zecche, un fenomeno legato anche ai cambiamenti climatici in atto.

Il salto di specie indica proprio il momento in cui un agente patogeno, che 
normalmente vive e si riproduce in una specie animale, riesce a infettare 
una nuova specie. Questo processo non è immediato: richiede una serie di 
condizioni favorevoli e il superamento di diverse barriere, sia ecologiche che 
biologiche.

Serbatoio biologico Ospite intermedio Essere umano Molti esseri umani

Il salto di specie

https://www.epicentro.iss.it/zoonosi/
https://www.efsa.europa.eu/it/topics/topic/vector-borne-diseases
https://www.izsvenezie.it/west-nile-sorveglianza-integrata-one-health-efficace/
https://www.veterinariapreventiva.it/simevep/sanita-alimentare/malattie-infettive-e-zoonosi/malattie-trasmesse-vettori-un-focus-febbre-emorragica-crimea-congo-encefalite-zecca
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Come avviene il salto di specie?

Il salto di specie può essere suddiviso in tre fasi principali: contatto, 
infezione, adattamento e diffusione.

•	 Contatto: una persona entra in contatto con l’animale portatore del 
patogeno. Questo può avvenire in contesti diversi, come mercati di 
animali vivi, allevamenti intensivi o aree naturali degradate.

•	 Infezione: il patogeno riesce a infettare la persona. Nella maggior parte 
dei casi l’infezione resta limitata e non si trasmette ad altri esseri umani.

•	 Adattamento e diffusione: se il patogeno si adatta al nuovo ospite, 
può iniziare a trasmettersi da persona a persona. In base al grado di 
diffusione si possono verificare:

O

N
um

er
o 

di
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as
i

Evoluzione temporale

Animali
selvatici

Animali
domestici

Vettori

Trasmissione 
interspecifica 
(spillover)

Trasmissione 
interspecifica 
(spillover)

Amplificazione 
negli animali 
domestici

Casi negli 
animali selvatici
Casi negli 
animali domestici
Casi negli 
esseri umani

Amplificazione 
negli esseri umani

80

60

40

20

Evoluzione di una zoonosi
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◊	 focolai, quando i casi di una malattia sono limitati a una zona 
circoscritta o un piccolo gruppo di persone;

◊	 epidemie, se il numero di casi aumenta rapidamente e si diffonde in 
una regione più ampia o in una popolazione più vasta;

◊	 pandemie, quando l’epidemia supera i confini nazionali e si diffonde in 
più continenti coinvolgendo una parte significativa della popolazione 
mondiale.

Un fenomeno sempre più comune

Negli ultimi decenni, il numero di zoonosi è aumentato sensibilmente. 
Questo fenomeno è legato principalmente all’impatto delle attività umane 
sugli ecosistemi, a cominciare dalla distruzione degli habitat naturali. La 
deforestazione e la frammentazione degli habitat costringono infatti gli 
animali selvatici a vivere più vicino alle aree antropizzate, aumentando 
così le possibilità di contatto. Il commercio di animali selvatici, che spesso 
avviene in condizioni igieniche precarie, favorisce poi la trasmissione di 
agenti patogeni tra specie diverse. Anche la diffusione e la moltiplicazione 
di insetti vettori in nuove aree, favorita dal cambiamento climatico e dalla 
globalizzazione, amplia le zone a rischio e contribuisce ad aumentare le 
zoonosi trasmessi da vettori.

Anche le forme di allevamento più controllate, quando diventano 
allevamenti intensivi, aumentano il rischio di contagio perché la presenza 
di grandi quantità di animali in spazi ristretti facilita la diffusione e la 
mutazione di virus, che possono poi essere trasmessi agli esseri umani.

https://www.izs.it/IZS/Home_Page/Climate_change_and_food_safety/Privacy/Carta-dei-Servizi/LIstituto_storia_attivit_strutture_qualit/Organizzazione/Scienze-Statistiche-e-Gis
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A complicare la situazione si aggiungono i cambiamenti climatici in atto: 
le alterazioni del clima su scala globale modificano la distribuzione di molte 
specie animali e di insetti vettori di malattie, creando in questo modo nuove 
opportunità di trasmissione. Questo fenomeno sta interessando anche il 
territorio italiano, con l’espansione di specie di zanzare tropicali come Aedes 
albopictus, vettore di malattie come dengue e chikungunya, invadendo 
zone prima non a rischio.

Questi fattori, spesso combinati tra loro, aumentano il rischio che un 
patogeno compia il salto di specie e si diffonda nella popolazione umana.

Zanzara tigre - Aedes albopictus
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https://www.centronazionalesangue.it/wp-content/uploads/2025/05/Allegato-3-ACSR-15.01.2020-PNA-2020-2025.pdf
https://www.centronazionalesangue.it/wp-content/uploads/2025/05/Allegato-3-ACSR-15.01.2020-PNA-2020-2025.pdf
https://www.epicentro.iss.it/arbovirosi/bollettini
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Salti di specie famosi

La storia è piena di esempi di salti di specie che hanno cambiato il mondo:

•	 l’HIV, il virus che causa l’AIDS, è nato da virus presenti nei primati africani;
•	 i virus dell’influenza aviaria e suina, che ciclicamente mettono in allarme 

le istituzioni sanitarie, sono un classico esempio di patogeni che passano 
dagli uccelli o dai maiali agli esseri umani;

•	 l’ebola, un virus terribile ad alto tasso di mortalità, ha avuto origine dagli 
animali selvatici, probabilmente pipistrelli o primati;

•	 i coronavirus che ci hanno colpito recentemente (SARS-CoV-1 e SARS-
CoV-2, quello del COVID-19) si pensa siano arrivati a noi dai pipistrelli, 
forse con un passaggio intermedio in altri animali come il pangolino, ma 
i dettagli non sono ancora stati chiariti con certezza.

Bisogna ricordare che nella maggior parte dei casi, il salto di specie non 
porta a epidemie diffuse: spesso il patogeno non riesce ad adattarsi 
completamente a vivere nel corpo umano e l’infezione si limita a pochi casi 
isolati.

Un equilibrio da proteggere

Il fenomeno del salto di specie è un esempio emblematico che dimostra 
come la nostra salute sia indissolubilmente legata a quella degli altri 
animali e dell’ambiente in cui viviamo. Non possiamo pensare di stare bene 
se la natura intorno a noi è malata o sfruttata. Per questo, nella comunità 
scientifica internazionale si parla sempre più spesso dell’approccio One 
Health che parte dal principio che la salute degli esseri umani, la salute 

https://www.epicentro.iss.it/aids/
https://www.epicentro.iss.it/aviaria/
https://www.epicentro.iss.it/ebola/
https://www.epicentro.iss.it/coronavirus/
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degli animali e la salute del nostro pianeta costituiscono un sistema unico e 
interconnesso.

Solo attraverso un approccio integrato, che tenga conto delle connessioni 
tra specie umana, animali e ambienti naturali, possiamo ridurre il rischio di 
nuove emergenze sanitarie. Investire nella ricerca, nell’educazione e nella 
cooperazione internazionale è fondamentale per costruire una società più 
resiliente, capace di affrontare le sfide globali e di proteggere il benessere 
delle generazioni future.
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Infografica 2

Esempi di malattie 
e focolai zoonotici 
causati da virus
Evoluzione nell’arco temporale 1980 - 2020

Fonte: www.who.int

1980

1985

1990

1995

2000

2005

2010

2015

2018 2020

• Virus del vaiolo 
 delle scimmie
• Virus Ebola

Tempo

• Virus T-linfotropico 
 umano
• Encefalopatia 
 spongiforme bovina
• Virus dell’epatite E

• Virus dell’epatite C
• Virus dell’immunodeficienza 
 umana (HIV)
• Sarcoma di Kaposi

• Sindrome 
 polmonare 
 da hantavirus 
• Virus dell’influenza 
 aviaria A negli esseri umani

• West Nile virus
• Coronavirus SARS

• Virus 
 dell’influenza A 
 H1N1 pandemico

• Coronavirus MERS
• Virus Ebola

• Febbre della Rift Valley
• Influenza aviaria H7N9
• Virus Zika

• Febbre gialla
• Nuova influenza aviaria
• Coronavirus suino

• SARS-CoV-2
• Virus Ebola
• Virus Marburg

http://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/risk-comms-updates/epi_win_digest_4_one-health.pdf?sfvrsn=b9feef83_2&utm
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Educazione civica e obiettivi per lo sviluppo sostenibile (SDG)  
dell’Agenda 2030

SDG 3
Salute e benessere

Le politiche sanitarie garantiscono una vita sana e 
promuovono il benessere per tutte le persone di ogni 
età, anche attraverso la prevenzione delle malattie 
infettive.

SDG 12
Consumo e 
produzione 
responsabili

Le iniziative promuovono modelli sostenibili di 
produzione e consumo, riducendo il commercio 
illegale di animali selvatici e l’impatto degli 
allevamenti intensivi.

SDG 13
Lotta contro il 
cambiamento 
climatico

Le misure urgenti adottate combattono il 
cambiamento climatico e le sue conseguenze, che 
influenzano la diffusione delle zoonosi.

SDG 15
Vita sulla Terra

Le azioni di protezione, ripristino e uso sostenibile 
favoriscono la conservazione degli ecosistemi 
terrestri e contrastano la perdita di biodiversità.
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DEFINIZIONE DI 
ZOONOSI

FATTORI CHE 
FAVORISCONO  

LE ZOONOSI

SALTO DI 
SPECIE 

(SPILLOVER)

CAMBIAMENTI 
CLIMATICI E 
ZOONOSI IN 

ITALIA

Malattie infettive trasmesse dagli animali alle 
persone direttamente o indirettamente tramite 
vettori (zecche, zanzare, altri insetti)

Origine di molte malattie umane  
(influenza aviaria, ebola, HIV, COVID-19)

Agenti patogeni coinvolti:  
virus, batteri, funghi, parassiti

Passaggio di un agente patogeno da una specie a 
un’altra

Distruzione e frammentazione degli habitat naturali 
aumentando il contatto umani-animali

Commercio di animali selvatici con scarsa igiene

Diffusione di insetti vettori legata a cambiamenti 
climatici e globalizzazione

Allevamenti intensivi facilitano la diffusione e 
mutazione di virus

Nuova presenza di zanzare tropicali (Aedes 
albopictus) vettori di dengue e chikungunya

Espansione delle aree a rischio di malattie da vettori

Salute umana, animale e ambientale interconnesse

Necessità di approccio integrato (One Health) per 
prevenire emergenze sanitarie

Investimenti in ricerca, educazione e cooperazione 
internazionale per resilienza globale

Processo che include tre fasi:  
contatto, infezione, adattamento e diffusione

Possibili conseguenze: focolai, epidemie, pandemie

Salti di specie famosi
•	 HIV dai primati africani
•	 Influenza aviaria e suina da uccelli e maiali
•	 Ebola da pipistrelli o primati
•	 Coronavirus (SARS-CoV-1 e SARS-CoV-2) 

probabilmente da pipistrelli con intermediariZOONOSI E 
BIODIVERSITÀ

IMPORTANZA 
DELLA 

BIODIVERSITÀ E 
DELL’APPROCCIO 

ONE HEALTH
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Quiz interattivo
1. Che cosa sono le zoonosi?

	F a) Malattie trasmesse solo da una persona all’altra
	F b) Malattie trasmesse dagli animali agli esseri umani
	F c) Malattie causate da patogeni presenti nell’acqua
	F d) Malattie causate da allergie alimentari

2. Cosa si intende per salto di specie (spillover)?
	F a) Il passaggio di un agente patogeno da una specie 
ospite a un’altra specie

	F b) La diffusione di una malattia solo tra esseri umani
	F c) La mutazione di un virus all’interno di una singola 
specie animale

	F d) La rigenerazione di un ecosistema dopo un 
disastro

3. Quale di queste fasi non fa parte del salto di specie?
	F a) Contatto tra essere umano e animale portatore
	F b) Adattamento e diffusione del patogeno tra 
persone

	F c) Eliminazione automatica del patogeno 
dall’ambiente

	F d) Riproduzione del patogeno solo negli animali



pag.  26

QUADERNO 8 Zoonosi, pandemie e legami tra 
ecosistemi e benessere umano

Difendi la biodiversità per la tua salute

4. Qual è la differenza tra focolaio, epidemia e 
pandemia?

	F a) Focolaio è un’epidemia globale, pandemia è un 
piccolo gruppo di casi

	F b) Pandemia indica una malattia solo negli animali
	F c) Epidemia è un singolo caso, focolaio è diffusione 
globale, pandemia è un’epidemia locale

	F d) Focolaio è un gruppo limitato di casi, epidemia è 
diffusione regionale, pandemia è diffusione globale

5. Quale tra questi fattori umani è più rilevante 
nell’aumento delle zoonosi?

	F a)	L’espansione di attività agricole intensive a ridosso 
di aree naturali

	F b)	La deforestazione e la frammentazione degli 
habitat selvatici

	F c)	L’urbanizzazione pianificata con infrastrutture 
verdi integrate

	F d)	L’aumento dell’utilizzo di tecnologie per il 
monitoraggio ambientale

6. Quale virus è nato da un salto di specie da primati 
africani?

	F a) Virus dell’influenza aviaria
	F b) Virus SARS-CoV-2
	F c) HIV
	F d) Virus Zika
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7. Che cosa promuove l’approccio One Health?
	F a) La collaborazione tra medici, veterinarie, biologhe 
ed ecologi per la salute integrata

	F b) L’isolamento totale degli animali selvatici dagli 
esseri umani

	F c) La ricerca in campo medico umano senza 
considerare l’ambiente

	F d) L’utilizzo esclusivo di antibiotici nella medicina 
umana

8. Perché la biodiversità è importante nella 
prevenzione delle pandemie?

	F a) Ecosistemi ricchi limitano la diffusione di patogeni
	F b) La perdita di biodiversità riduce il rischio di 
malattie

	F c) La biodiversità non ha alcun ruolo nella salute 
umana

	F d) La biodiversità causa nuove malattie 
continuamente

9. Quale strategia non fa parte dell’approccio One 
Health?

	F a) Sorveglianza integrata di salute umana, animale e 
ambientale

	F b) Promozione del commercio di fauna selvatica
	F c) Educazione e sensibilizzazione della popolazione
	F d) Sviluppo di vaccini per uso negli animali domestici
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10. Qual è il primo passo per prevenire il salto di 
specie?

	F a) Eliminare tutti gli animali selvatici
	F b) Incrementare l’uso di pesticidi in agricoltura
	F c) Ignorare la salute ambientale
	F d) Ridurre i contatti diretti o indiretti tra persone e 
animali portatori di patogeni

Risposte corrette

1. b 2. a 3. c 4. d 5. b 6. c 7. a 8. a 9. b 10. d
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ll National Biodiversity Future Center (NBFC) rappresenta un’eccellenza 
italiana nella ricerca e innovazione per la tutela della biodiversità, con 
un focus specifico sul rapporto tra biodiversità e salute umana. NBFC 
promuove un approccio integrato One Health, che unisce competenze 
di medicina, veterinaria, ecologia e scienze ambientali per prevenire le 
epidemie e mitigare gli effetti negativi della perdita di biodiversità sulla 
salute. 

Le attività includono:
•	 progetti di ricerca su come la biodiversità urbana e naturale contribuisca 

a ridurre il rischio di malattie emergenti;
•	 studi sull’impatto della perdita di biodiversità sulla salute pubblica e sulla 

resilienza delle comunità;
•	 sviluppo di soluzioni basate sulla natura per la prevenzione e il controllo 

delle epidemie;
•	 collaborazione multidisciplinare per la sorveglianza integrata di patogeni 

e la promozione di città più sane e sostenibili.

Approfondimento    
STEM e collegamenti
interdisciplinari

https://www.nbfc.it/
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Educazione civica Responsabilità sociale, diritti alla salute, 
partecipazione e cittadinanza attiva.

Biologia, Chimica

Studio della biodiversità, ecologia degli ecosistemi, 
zoonosi. Studio dei meccanismi di trasmissione 
delle zoonosi e delle specie ospiti. Sviluppo di 
vaccini, antibiotici e strategie terapeutiche basate 
sulla comprensione molecolare dei patogeni.

Matematica
Interpretazione di dati epidemiologici, 
modellizzazione della diffusione delle malattie, 
modelli predittivi di focolai ed epidemie.

Scienze della Terra, 
Informatica

Gestione dei dati epidemiologici e della tecnologia 
GIS (Sistema di informazioni geografico), 
intelligenza artificiale per il monitoraggio e la 
sorveglianza.

Geografia Impatti ambientali, distribuzione geografica delle 
malattie.

Collegamenti interdisciplinari



pag.  31

QUADERNO 8 Zoonosi, pandemie e legami tra 
ecosistemi e benessere umano

Difendi la biodiversità per la tua salute

Link utili

•	 NBFC sito ufficiale:  

www.nbfc.it

•	 Biodiversity Gateway:  

www.biodiversitygateway.it/

•	 Approccio One Health per la salute integrata di persone, animali e ambiente (EEA):  

www.eea.europa.eu/en/topics/at-a-glance/health/one-health

•	 Rete EMA e impegno internazionale sul One Health:  

www.ema.europa.eu/en/partners-networks/one-health-approach

•	 One Health e il ruolo dell’Agenzia europea per le sostanze chimiche (ECHA):  

echa.europa.eu/one-health

•	 Panoramica sulle politiche UE per l’approccio One Health:  

health.ec.europa.eu/one-health/overview_en

•	 One Health e riconoscimento dall’ECDC: 

www.ecdc.europa.eu/en/one-health

•	 Europa e biodiversità:  

biodiversity.datajournalism.it/2025/02/20/leuropa-non-protegge-ancora-

abbastanza-la-sua-biodiversita/

•	 One Health, un metodo imprescindibile per la scienza e la politica di oggi: 

www.scienzainrete.it/articolo/one-health-approccio-e-metodo-non-pi%C3%B9-

rinviabili/flavio-lirussi-erio-ziglio/2021-02-08

•	 Sintomi, diffusione e prevenzione del West Nile Virus secondo l’approccio One Health:  

ilbolive.unipd.it/it/news/mondo-salute/salute-west-nile-virus-sintomi-prevenzione

•	 Malattie infettive in Africa, reti di salute globale e il contributo del One Health:  

ilbolive.unipd.it/it/news/mondo-salute/salute-malattie-infettive-rete-paesi-dellafrica

•	 Come investigare l’insorgere di una patologia zoonotica 

www.cdc.gov/digital-social-media-tools/mobile/applications/sto/web-app.

https://www.nbfc.it/en
https://www.biodiversitygateway.it/
https://www.eea.europa.eu/en/topics/at-a-glance/health/one-health
https://www.ema.europa.eu/en/partners-networks/one-health-approach
https://echa.europa.eu/one-health
https://health.ec.europa.eu/one-health/overview_en
https://www.ecdc.europa.eu/en/one-health
https://biodiversity.datajournalism.it/2025/02/20/leuropa-non-protegge-ancora-abbastanza-la-sua-biodiversita/
https://biodiversity.datajournalism.it/2025/02/20/leuropa-non-protegge-ancora-abbastanza-la-sua-biodiversita/
https://www.scienzainrete.it/articolo/one-health-approccio-e-metodo-non-pi%C3%B9-rinviabili/flavio-lirussi-erio-ziglio/2021-02-08
https://www.scienzainrete.it/articolo/one-health-approccio-e-metodo-non-pi%C3%B9-rinviabili/flavio-lirussi-erio-ziglio/2021-02-08
https://ilbolive.unipd.it/it/news/mondo-salute/salute-west-nile-virus-sintomi-prevenzione
https://ilbolive.unipd.it/it/news/mondo-salute/salute-malattie-infettive-rete-paesi-dellafrica
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Durata:  
3-4 ore

Attività didattica  
Biodiversità, salute e 
prevenzione

Obiettivi
•	 Comprendere il concetto di One Health e il legame tra salute umana, 

animale e ambientale.
•	 Analizzare il ruolo della biodiversità nella prevenzione delle epidemie.
•	 Sviluppare capacità di osservazione, raccolta dati e testimonianze sul 

proprio territorio.
•	 Promuovere la riflessione critica e la collaborazione tra pari.

Svolgimento

Qualche giorno prima dell’attività di gruppo in classe (30 minuti):

•	 Breve introduzione su One Health e biodiversità.
•	 Presentazione degli obiettivi dell’attività.
•	 Alla classe viene data una risorsa sul tema da leggere a casa. 

Per esempio: WWF Italia - Pandemie, l’effetto boomerang della 
distruzione degli ecosistemi

https://wwfit.awsassets.panda.org/downloads/pandemie_e_distruzione_degli_ecosistemi.pdf
https://wwfit.awsassets.panda.org/downloads/pandemie_e_distruzione_degli_ecosistemi.pdf
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•	 Chiedere a studentesse e studenti di riflettere su esperienze personali 
o conoscenze locali riguardo a vettori di malattie (es. zecche, zanzare 
portatrici di febbre del Nilo o dengue) e a fare una piccola indagine: 

◊	 Hai mai sentito parlare di infezioni trasmesse da zecche o zanzare nel 
tuo territorio?

◊	 Tu o persone della tua famiglia siete mai stati punti da una zecca? E 
sapete dove è più facile incontrarle?

◊	 Hai notato negli ultimi anni la presenza di nuove specie di zanzare 
(come la zanzara tigre) nella tua zona?

◊	 Hai sentito parlare sui giornali o nelle notizie locali di casi di malattie 
come la febbre del Nilo o la dengue nei tuoi dintorni?

◊	 E si è parlato del vaccino contro le malattie trasmesse dalle zecche?



QUADERNO 8

pag.  34

QUADERNO 7QUADERNO 8 Zoonosi, pandemie e legami tra 
ecosistemi e benessere umano

Difendi la biodiversità per la tua salute

Domanda Risposta

Chi?

Chi è la persona 
intervistata? Qual 
è il suo ruolo o 
esperienza?

Cosa?

Cosa sai delle 
malattie trasmesse 
da zecche o 
zanzare?

Dove?

Dove si sono 
verificati casi o 
avvistamenti nel 
territorio?

Quando?
Quando hai avuto 
esperienza o notizia 
di questi fenomeni?

Perché?

Perché pensi 
siano importanti 
la prevenzione 
e la tutela della 
biodiversità?

Come 
proteggersi?

Quali 
comportamenti o 
azioni consigli per 
prevenire queste 
malattie?

Impatto 
personale o 
comunitario?

Come queste 
malattie hanno 
colpito te, la tua 
famiglia o la tua 
comunità?

Messaggio 
finale

Quale messaggio 
vorresti far arrivare 
sulla relazione tra 
natura, salute e 
comunità?
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Attività in classe:

•	 Lavoro di gruppo (40 minuti)

◊	 Suddividere la classe in gruppi da 3-4 persone. 

◊	 Assegnare a ogni gruppo una diversa sezione del report/risorsa letta, 
adattandola anche alle testimonianze e dati raccolti dall’indagine:

	» concetti di One Health e importanza della biodiversità;
	» esempi di zoonosi e malattie trasmesse da vettori (zecche, 

zanzare) e il loro impatto locale;
	» strategie di prevenzione e ruolo della conservazione 

ambientale;
	» ruolo della comunità e della scuola nella prevenzione e 

sensibilizzazione locale. 

◊	 Ogni gruppo analizza la risorsa seguendo questa traccia:
	» titolo e fonte della risorsa o testimonianza;
	» messaggio principale appreso e collegamenti con le 

esperienze sul territorio;
	» relazione tra biodiversità e salute umana;
	» soluzioni o azioni possibili per prevenire o combattere queste 

minacce;
	» cosa vi ha colpito o interessato di più. 

◊	 Ogni gruppo sceglie che tipo di elaborato conclusivo vuole presentare.
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•	 Condivisione e discussione (40 minuti)

◊	 Ogni gruppo presenta in 5 minuti i risultati del proprio lavoro.
◊	 Insegnante stimola la discussione collettiva. Possibili domande guida:

	» Come il cambiamento della biodiversità (animali, vegetali) può 
favorire la diffusione di malattie?

	» Perché il concetto di One Health è importante per affrontare le 
pandemie?

	» Che legame c’è tra la distruzione di habitat naturali e le nuove 
malattie infettive?

	» Eliminare il consumo di animali selvatici ridurrebbe il rischio 
dell’emergere di nuove pandemie; per quale/i ragione/i, 
secondo voi, le organizzazioni mondiali non mettono un veto 
drastico a queste pratiche?

	» Cosa possono fare i cittadini e le cittadine per prevenire la 
diffusione di queste minacce?

	» Quali comportamenti semplici si possono adottare nella vita 
quotidiana per ridurre il rischio (per esempio controlli dopo 
passeggiate, uso di repellenti, sensibilizzazione collettiva)? 

•	 Elaborazione finale e collegamento con l’educazione civica (10 minuti)

◊	 Discussione finale guidata sul ruolo di ogni persona come cittadino/a 
responsabile.

◊	 Stimolare una riflessione – orale o scritta – su come integrare 
nella vita quotidiana scelte consapevoli e comportamenti proattivi 
legati alla protezione dagli insetti vettori e alla conservazione della 
biodiversità.
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Suggerimenti per eventuali elaborati conclusivi

•	 Riflessione scritta individuale:

◊	 Cosa hai imparato da questa attività?
◊	 Racconta un’esperienza, un dato o una riflessione che ti ha colpito.
◊	 Quale azione concreta o cambiamento pensi di poter mettere in 

pratica nella tua quotidianità o proporre a scuola o nella tua comunità?

•	 Poster o presentazione digitale:

◊	 Ideare slogan su One Health o la prevenzione delle malattie trasmesse 
da vettori.

◊	 Creare un’infografica sulle buone pratiche.
◊	 Scrivere una sintesi delle testimonianze raccolte o dei dati sul proprio 

territorio. 

 
Indicazioni operative per docenti
•	 Preparare in anticipo la selezione dei materiali da leggere.
•	 Raccogliere o creare una traccia di domande guida per aiutare la 

classe nell’analisi.
•	 Stimolare a raccogliere testimonianze o osservazioni sul territorio in 

modo sicuro e non invasivo.
•	 Guidare il dibattito in modo inclusivo, incentivando la partecipazione 

anche delle persone più timide.
•	 Integrare eventuali materiali video, mappe o quiz digitali interattivi per 

variare la modalità di apprendimento.
•	 Suggerire, se opportuno, azioni di cittadinanza attiva da proporre 

all’interno o all’esterno della scuola (per esempio, campagne di 
informazione e progetti di monitoraggio con app). 
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CRITERIO Insufficiente Sufficiente Buono Ottimo

Comprensione 
delle zoonosi e 
dei salti di specie

Non comprende i 
concetti base

Comprende solo 
parzialmente i 
concetti

Spiega i concetti 
principali 
con qualche 
imprecisione

Spiega 
chiaramente 
cause, meccanismi 
e impatti

Conoscenza 
dell'approccio  
One Health

Non conosce il 
tema

Conosce solo 
alcuni aspetti

Descrive gli 
elementi principali

Descrive 
dettagliatamente 
il concetto e le sue 
applicazioni

Capacità di 
collegare 
biodiversità e 
salute globale

Non trova nessun 
collegamento

Fa pochi 
collegamenti 
superficiali

Fa più 
collegamenti 
semplici

Fa molti 
collegamenti chiari 
e motivati

Partecipazione 
al quiz e alle 
attività

Risponde in modo 
errato o non 
risponde

Risponde a metà 
delle domande

Risponde 
correttamente alla 
maggior parte 
delle domande

Risponde 
correttamente a 
tutte le domande

Griglia di valutazione
delle conoscenze e competenze acquisite
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Note
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